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SPECIALE EDITIE: SAMEN SPORTIEF

Zo net voor de start van weer een nieuw sportief jaar, brengen we een speciale editie uit van de
Crusaders’ Flits. Met als titel ‘Samen Sportief’. Want...

Nieuwsbrief voor leden van basketbalvereniging Venlo Sport Crusaders

... sport is leuk! Niet voor niets staan ieder week miljoenen Nederlanders op en rond het sportveld. Sport
brengt mensen samen. Zorgt dat ze gezond blijven. Maar vooral dat ze plezier hebben. Meestal dan.
Want soms gaat het mis. Een scheldpartij, wat duw- en trekwerk of zelfs een vechtpartij.

Dat wil niemand. Sportplezier , daar gaat het om. Sinds een aantal jaar ondersteunen we daarom als
vereniging het traject ‘een veilig sportklimaat’ van de Nederlandse sportbonden. In dat kader bieden we
begin volgend jaar speciaal voor onze trainers en bestuurs- en commissieleden de workshop ‘Sportief
Coachen’ aan. Waarover verderop in deze Flits meer. En in dat kader hebben we de afgelopen tijd meer
gedaan. Ook hierover later meer.

Gelukkig hebben we binnen onze vereniging een veilig klimaat, maar dat gaat niet vanzelf. Dat willen we
minstens zo houden. En waar het beter kan, verbeteren. Vandaar dat we ook eens via een speciale uitgave
van de Flits aandacht aan dit onderwerp besteden.

Ik wens jullie alvast een gezond en natuurlijk sportief Nieuwjaar!

Esther Blom
Redactie
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Wie vind jij dé SUPERMAN of SUPERVROUW L Wat valt er te
van Venlq Sport Crusaders? winnen?
En vooral: waarom? .
Kaartjes voor het hele
Bijvoorbeeld : een teamgenoot waar je altijd team voor een
op kunt rekenen. De trainer waar je zoveel van basketbalwedstrijd!!

leert. lemand van het bestuur die veel voor de
club doet. Een sportieve ouder die altijd komt
kijken...

Insturen voor 10 januari 2017

Stuur de naam van jouw superman of —vrouw
naar publiciteit@venlosportcrusaders.nl en SONA D .
vergeet niet erbij te vermelden waarom je deze [ sNaAEAL . *
persoon nomineert. Want het gaat er niet om s o —
wie het vaakst genomineerd wordt, maar wie : .
de beste motivatie erbij heeft.

Zet je ook even je naam in het mailtje en het * 4 \\ e
team waarin je speelt? e P \ 30
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Sportief besturen

‘Samen’ maken we er iets moois van

Vrijdag 18 november hield onze vereniging haar jaarlijkse Algemene Leden Vergadering (ALV). Ik was
verheugd over het aantal deelnemers. Zoals jij lid bent van Venlo Sport Crusaders, zo is Venlo Sport
Crusaders lid van de Nederlandse Basketball Bond (NBB). Zaterdag 26 november zat ik daarom al om
8.30u in de trein om aan de ALV van de NBB in Zwolle deel te nemen.

Ervaringen uitwisselen

Ook die vergadering, inclusief het hele programma er omheen, vond ik de moeite waard. Het bestuur van
Venlo Sport vindt het belangrijk dat onze vereniging een stem heeft in datgene wat de NBB doet en
beslist. De ALV is een moment waarop wij die stem goed kunnen laten horen. Daarnaast is de ALV ook
een mooie gelegenheid om met bondsbestuurders en bestuurders van andere verenigingen te praten en

ervaringen uit te wisselen.

Samen als sleutelwoord

Eén ervaring die ik opdeed tijdens de ALV van de NBB wil ik graag met jullie delen, omdat deze naadloos
aansluit bij dat wat het bestuur van Venlo Sport op haar eigen ALV uitsprak. De NBB presenteerde zijn
Meerjarenbeleidsplan. Met als kern: “Samen iedereen basketball laten ontdekken, ervaren, ervan

genieten en kansen bieden om jezelf te ontwikkelen

.” Samen is tevens het sleutelwoord zoals door mij

uitgesproken op onze ALV als één van de pijlers van onze vereniging. Mooi om te zien en te horen dat
VSC en de NBB deze visie delen. Een visie die er de komende jaren hopelijk toe leidt dat ook wij, bestuur,
trainers, spelers, begeleiders, commissieleden, ouders/verzorgers, scheidsrechters, gemeente en
sponsoren samen tot mooie dingen in staat zijn voor onze mooie vereniging. Mooie dingen die jullie, net
als ik, trots laten zijn op onze club. Trots omdat jijzelf hebt bijgedragen aan het succes van jouw

vereniging.

Zo luiden wij samen 2016 uit en proosten wij samen op mooi 2017!

Randolph,
voorzitter

Sportief leren

KERNgezond Maasbree

Op vrijdag 16 december verzorgde Venlo Sport
enkele ‘flash’ clinics op basisschool De Violier in
Maasbree. Samen met 5 andere
sportverenigingen namen wij zo deel aan het
project KERNgezond Maasbree.

Jari, Edward en Randolph gaven de kinderen uit
groep 5 een 'stoom'workshop. Veel fun, voor
hen, maar zeker ook voor de kids!

Sportief spelen

Olieballenmixtoernooi!

Vrijdag 30 december is het de laatste training
van 2016. Die laten we niet zomaar
voorbijgaan. We maken er een gezellig
Olieballenmixtoernooi van. Neem gerust
iemand mee, iedereen is welkom!

We starten om 18.30 uur en eindigen als we er
de buik vol van hebben.

Crusaders’ flits december 2016




Sportief coachen

Workshop Sportief l

Coachen
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Venlo Sport Crusaders wil graag samen met De
Nederlandse Basketball Bond werken aan een
sportieve, positieve cultuur binnen het basketbal.
In zo’n cultuur ontwikkelen spelers zich beter.
Zetten ze betere prestaties neer. Voelen leden
zich thuis en prettig bij onze club. Neemt het
aantal vrijwilligers toe. En neemt ook sportief
gedrag nog verder toe.

Sportief coachen

Trainers, coaches en bestuurs- en
commissieleden hebben daar een belangrijke rol
in. Daarom houden we speciaal voor hen twee
avonden “Sportief Coachen”, op 19 januarien 9
februari. De avonden worden verzorgd door
Henk Rambach, een heel ervaren trainer/coach
op hoog niveau.

Tijdens deze avonden gaan we:

« eigen ervaringen in de praktijk uitwisselen;

« inspirerende, leuke filmbeelden zien van
sportsituaties;

« samen kijken hoe we met behulp van positief
coachen kunnen zorgen voor nog meer plezier.

Samen sportief

Veilig sportklimaat

Sportplezier, daar gaat het om. Dat schreven we
al in de inleiding. Daarom onderschrijven we als
vereniging het traject ‘een veilig sportklimaat’ van
de Nederlandse sportbonden. In dat kader bieden
we begin volgend jaar de workshop ‘Sportief
Coachen’ aan (zie hiernaast).

Minister Schippers

Het traject ‘een veilig sportklimaat’ loopt al vijf jaar.
En vanwege het succes én het grote belang heeft
minister Schippers van het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport het actieplan
met 2 jaar verlengd.

Wat heeft Venlo Sport nog meer zoal in dit

traject gedaan?

Misschien herinner je je de STAR-workshop nog?
Hierin beschreven we met trainers, kaderleden en
andere geinteresseerden wat we verstaan onder
Sportiviteit, Teamwork, Acceptatie en Respect. En
de theatervoorstelling ‘Wel winnen, he?’ Die ging
vooral over het supportergedrag van ouders.
Andere activiteiten die we deden in het kader van
een veilig sportklimaat:

- in ontvangst nemen van de verenigingsbox met
bijbehorende uitleg door iemand van de NBB

- de BT2-cursus voor trainers

- scheidsrechterscursussen en clinics

- ouders betrekken bij jurytaken

Kortom, samen werken we aan een sportief en
veilig sportklimaat binnen Venlo Sport.

naar een veiliger
sportklimaat

Sportief sparen

Zegels plekken, clubkas spekken

BENDERS.WAT EEN VERSCHIL !

Hoeveel zegels heb jij al gespaard? De tussenstand gaf onlangs € 48,- voor onze club aan. Een mooi begin.
Maar willen we hetzelfde bedrag als de vorige keer halen, dan is er nog wel wat werk aan de winkel...Toen

wisten we maar liefst € 339,- bij elkaar te plakken.

Spaar samen

Vraag dus iedereen in je omgeving om mee te sparen. Je levert alle zegels in een envelop in bij je trainer.
Je hoeft dus geen complete spaarkaarten in te leveren. Per volle spaarkaart van 40 zegels, krijgt de club

€ 2,-. De moeite waard dus!

Zowel de Plus in Venlo als in Blerick doet mee.

Crusaders’ flits december 2016
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Sportief fluiten
Scheidsclinic met Joske

Zaterdag 29 oktober was landelijk scheidsrechter
Joske Kuut in de Egerbos. Ze gaf een
scheidsrechterclinic aan leden van onze
vereniging. ledereen met een F of BS2 licentie
was van harte welkom. We hadden deze clinic
gewonnen met onze deelname aan een
prijsvraag in de week van de scheidsrechter.

Enthousiaste groep

Joske nam een hoop onderwerpen met de
deelnemers door. Zowel de groep als Joske was
zo enthousiast dat ze ruim 1,5 uur bleef in plaats
van een uur. Daarna moest ze toch echt snel
naar Weert om zich goed voor te kunnen
bereiden op de wedstrijd Heren eredivisie Weert-
Landstede.

De deelnemers aan de clinic togen even later ook
naar Weert om daar het werk van Joske in de
praktijk te kunnen zien. Na afloop namen we met
haar nog even de wedstrijd door.

Het was een ontzettend leerzame én leuke
middag. Joske, bedankt!

Sportief fluiten

Scheidsclinic 07/01

Heb je de clinic van 29 oktober gemist? Of vond
je hem zo leuk dat ie naar meer smaakt?

Op zaterdag 7 januari is er weer een
scheidsrechterclinic.

Waar: in Bemmel

Tijd: van 12.30 tot 18.30 uur

Voor wie: iedereen met een F of BS2 (E)
licentie

Tijdens deze clinic leer je meer over de ins en
outs van het scheidsrechtervak. Er zijn maar
liefst 7 experts die verschillende onderdelen van
het fluiten toelichten.

En ook hier is het mogelijk na de clinic nog naar
een wedstrijd te kijken (Final Four Dames).

Meer info en opgeven

Voor meer info ga je naar www.basketball.nl —
scheidsrechtersopleidingen. Hier kun je je ook
opgeven. Wees er wel snel bij. Vol=vol.

Crusaders’ flits december 2016
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Samen sportief
Dus denk er aan... J

... mee te doen aan de prijsvraag
.. Je op te geven voor de scheidsclinic op 7 januari
.. haar de workshop ‘sportief coachen’ te gaan als|] e trainer,
bestuurs- of commissielid bent
... mee te doen aan het Olieballenmixtoernooi
.. je familie en vrienden te vragen mee te sparen me t de zegelactie
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